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Flex Dansstudio
Meer dan een plek waar je danst en beweegt onder begeleiding van deskundige docenten.

Ben je op zoek naar een wekelijkse plek om in groepsverband te dansen, bewegen of de sterren van de hemel te zingen? Met ons team van ervaren en gediplomeerde docenten weten wij daar raad mee. De lessen onderga je samen met anderen, goed voor de motivatie en gedeeld plezier is meer plezier. Een fijne plek met persoonlijke aandacht waar iedereen mee kan doen, van beginner tot gevorderd. Klik hier om een proefles in te plannen of om je in te schrijven en verzekerd te zijn van een plekje in je favoriete les. 
Deze persoonlijke aandacht gaat zelfs verder in onze samenwerking met MMfysio. Dansante Fysiotherapie wordt sinds april 2022 bij Flex Dansstudio aangeboden. In deze vorm van fysiotherapie kunnen enerzijds dansers terecht om door middel van sportgerichte kennis te werken aan een zo snel mogelijk herstel van de klachten. Anderzijds kunnen niet-dansers eveneens terecht in de dansstudio om op deze innovatieve manier behandeld te worden.
 Een beetje gekkigheid
De dansstudio heet niet voor niets Flex; we staan voor flexibiliteit, kwaliteit en een beetje gekkigheid. Wij zijn er bijzonder trots op om met onze professionele blik op ons vakgebied leerlingen enthousiast te maken voor onze lessen in dans, ballet, musical, workouts en urban. We bieden specifieke cursussen aan in: peuterdans, kleuterballet, swingen op muziek, kinderballet, klassiek ballet, spitzentechniek, moderne dans, modernjazz, jazzdance, dancemix, streetdance, hiphop, commercial, breakdance, musical, bodyworkout, bodycontrol, dansFIT en trainingen voor onze selectiegroepen oftewel dance company Bflex2dance, dance crew FleXtreme junior en dance company Flex to the Max.
 Ontvang je onze nieuwsbrief al?
meld
je hier aan
Kom in beweging
Geïnteresseerd in één van de vele lessen bij Flex Dansstudio?
Schrijf je hier in

Eerst een proefles? Dat kan via ons proefles aanvraagformulier.

Lesaanbod
De lessen bieden we aan voor kinderen, jongeren en volwassenen. Of je nu net start of gevorderd bent; vanaf 2,5 jaar kun je al bij ons terecht om te leren dansen, urban lessen te volgen, te werken aan musicals, workout trainingen te doorstaan of je rust te vinden bij bodycontrol.
 Iedereen kan meedoen
Daarom werken wij nauw samen met Stichting Leergeld en de gemeente Nijmegen (Meedoen-Regeling). Lees meer over de kortingsregelingen.
Iedereen is welkom
Wij helpen je graag de dansstijl te kiezen die het best bij je past. We denken mee over de ontwikkeling van jou of je kind.
Bekijk onze lessen

Bekijk hier het volledige lesrooster.

Wij houden van feestjes
Wij houden van het vieren van feestjes. Dit kan zijn in de vorm van themaweken, uitdagende workshops, speurtochten, optredens binnen en buiten de school of een grote leerlingen-voorstelling in de schouwburg. Tot slot bieden wij trainingen aan voor getalenteerde en gedreven leerlingen via het Flex Intens programma en zijn wij het voorportaal voor professionele dansopleidingen. Wij helpen en adviseren jou in de stijl die het best bij je past en denken mee over de ontwikkeling van jou of je kind. Iedereen is welkom.
Toffe Tea Time benefiet op 25 februari
Op&nbsp;zondag 25 februari&nbsp;organiseren we een High Tea, genaamd &#39;Toffe Tea Time&#39; benefiet. Er zijn twee voorstellingen: 13.30-14.30 u 15.00-16.00 u Door een ticket &agrave;&nbsp;&euro;12,50&nbsp;p.p. aan te schaffen, doneer je rechtstreeks aan de voorstelling. Je maakt het mede mogelijk dat we het budget kunnen gebruiken voor kostuums, techniek en voorbereidingskosten. Kom je ook?&nbsp;Bestel snel je tickets via de Flex Web App of de link, want we hebben beperkt plek:&nbsp;https://mijn.flexdansstudio.nl/tickets Bij binnenkomst kun je genieten van lekkernijen en kun je een kop thee inschenken. Neem alsjeblieft je eigen theeglas of mok mee. Daarna loop je door naar de dansstudio om een plekje uit te kiezen. De musicalgroepen en dancecompanies hebben een uiteenlopend programma voorbereid die ze laten zien. Je kunt ook voor &euro;10,- een unieke Flex Moves You mok aanschaffen. Ook daarmee doneer je en. het is een &#39;limited edition&#39;, dus extra speciaal.
Lees volledig bericht

Alle nieuwsberichten bekijken? Ga naar het nieuwsoverzicht.
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